Gianluca Gotto, Questione di Karma a TAM

Descrizione

GIANLUCA GOTTO arriva al Teatro Arcimboldi Milano
VenerdA- 17 e sabato 18 settembre 2026, ore 21.00

Gianluca Gotto arriva al TAM Teatro Arcimboldi Milano venerdA- 17 e sabato 18 settembre 2026 con
Questione di karma, il nuovo spettacolo dal vivo che esplora il confine sottile tra destino e libero
arbitrio, tra ciA2 che riceviamo dalla nostra storia e ciA2 che possiamo scegliere di trasformare.

Dopo aver conquistato oltre un milione e mezzo di lettori e avere registrato numerosi sold out in
teatri e arene di tutta Italia, Gianluca Gotto torna sul palco con un incontro intenso, autentico e
coinvolgente. Una??esperienza pensata per accompagnare il pubblico oltre la fine della serata,
attraverso parole, racconti personali e domande capaci di aprire nuovi sguardi sulla propria vita.

Al centro di Questione di karma ca??A" una riflessione semplice e potente: il dolore A" inevitabile,
ma la sofferenza non lo A". Spesso attraversiamo |a??esistenza ripetendo schemi, paure e
comportamenti che non riusciamo a superare, attribuendoli al carattere, alla genetica o al destino. Ma
quanto di ciA2 che viviamo nasce davvero da noi? E quanto, invece, viene da lontano 4?7 dalle
relazioni, dalla??educazione, dalle ferite familiari, dalle storie che abbiamo imparato a raccontarci?

Attraverso esperienze vissute, narrazioni e spunti di consapevolezza, Gianluca Gotto
accompagna il pubblico in un viaggio tra senso di colpa, perdono, cambiamento, karma
familiare e karma personale. Uno spazio di riflessione che non propone formule magiche nA©®
risposte preconfezionate, ma invita ciascuno a riconoscere ciA2 che A" arrivato il momento di
lasciare andare e ariscoprire il potere trasformativo delle proprie scelte.

PerchA®©, se A" vero che non possiamo decidere ciA2 che abbiamo ricevuto, possiamo scegliere cosa
trattenere e cosa interrompere. Possiamo smettere di identificare la nostra identitA con le paure
ereditate e iniziare a costruire una storia diversa.

A«ll dolore A" inevitabile. La sofferenza no. Solo che nessuno ce lo ha insegnato. E cosA-
vaghiamo in questa vita ripetendo gli stessi errori, guidati da paure che abbiamo ereditato e
da comportamenti che detestiamo ma non riusciamo a eliminare. Diciamo che A" il nostro
carattere. O la nostra genetica. A volte lo chiamiamo destino. E se fosse, invece, una
questione di karma?A».
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Nato a Torino nel 1990, Gianluca Gotto ha lasciato 1a??ltalia a venta??anni, vivendo prima in
Australia e in Canada e scegliendo poi uno stile di vita nomade che lo ha portato a viaggiare e
abitare in molti Paesi del mondo. Grazie alla scrittura e al lavoro da remoto, ha trasformato il
viaggio in unaricerca personale e professionale, costruendo negli anni una comunitA vasta e
affezionata.

Oggi A" tra gli autori italiani piAl letti e seguiti nella??ambito della crescita personale, dei viaggi
consapevoli e della spiritualitA . Conta oltre un milione di follower tra social e podcast e piAt di 1,5
milioni di copie vendute. Dal 2018 pubblica bestseller con Mondadori, tra cui Le coordinate della
felicitA , Come una notte a Bali, Succede sempre qualcosa di meraviglioso (la nostra recensione qui,
clicca sul titolo), La Pura Vida e Profondo come il mare, leggero come il cielo.



https://www.connesse.it/succede-sempre-qualcosa-di-meraviglioso-gianluca-gotto/

Negli ultimi anni il suo percorso editoriale si A" arricchito di titoli particolarmente significativi: Quando
inizia la felicitA . Di domande, nascite e rinascite (2024), una raccolta nata dalle domande che
hanno maggiormente accompagnato la sua ricerca interiore; VerrA 1a??alba, starai bene (2025),
romanzo che intreccia dolore, amicizia e insegnamenti della??ayurveda; e Ci basterA mangiare il
vento (2026), il suo piAt recente romanzo, ambientato tra Singapore e Torino e dedicato alla paura di
soffrire, alla vulnerabilitA e alla possibilitA di imparare a fidarsi della vita.

Proprio Ci basterA mangiare il vento dialoga profondamente con i temi di Questione di karma: il
bisogno di sciogliere i nodi del passato, il coraggio di smettere di difendersi da ogni emozione e la
possibilitA di riconoscere, anche nella fragilitA , 1a??inizio di una nuova libertA .
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PiAl che un semplice spettacolo teatrale, Questione di karma A" un invito a
fermarsi, ascoltarsi e guardare con occhi nuovi la propria storia, le proprie
relazioni e ciA2 che conta davvero. Una??occasione per ritrovare, dentro le
domande che ci abitano, la forza di scegliere chi vogliamo diventare.

Al termine di entrambe le serate, il pubblico potrA incontrare Gianluca Gotto durante il tradizionale
momento di firmacopie. SarA inoltre possibile acquistare Ci basterA mangiare il vento e gli altri
libri della??autore, ricevendo una dedica personalizzata.

Lo show A" presentato da Dream Up Production



TAM a?? TEATRO ARCIMBOLDI MILANO
Viale della??Innovazione 20 4?7 Milano

Infoline: mail: boxoffice@teatroarcimboldi.it

website: www.teatroarcimboldi.it

facebook: www.facebook.com/teatroarcimboldimilano

instagram: www.instagram.com/teatroarcimboldimilano

BIGLIETTERIA:
a?? da lunedA- a venerdA- dalle 14 alle 18
GIANLUCA GOTTO a?? QUESTIONE DI KARMA

VenerdA- 17 e sabato 18 settembre 2026, ore 21.00

BIGLIETTI

Platea

Bassa Gold a?- 42,00 + prevendita

Bassa a?- 37,00 + prevendita

Alta a?- 32,00 + prevendita

| Galleria a?- 27,00 + prevendita
Il Galleria a?- 27,00 + prevendita
PREVENDITE

Biglietti disponibili su

Biglietteria TAM: https://teatroarcimboldi.eventim-inhouse.it

TICKETONE: www.ticketone.it



mailto:boxoffice@teatroarcimboldi.it
http://www.teatroarcimboldi.it
http://www.facebook.com/teatroarcimboldimilano
http://www.instagram.com/teatroarcimboldimilano
https://teatroarcimboldi.eventim-inhouse.it
http://www.ticketone.it

